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Au fil de ta lecture du roman Pars, cours! Adèle, tu vas découvrir les nombreux obs-

tacles qu’Adèle devra surmonter afin de réussir sa quête.  

Les questions suivantes vont t’aider à bien identifier quelles sont les embuches qui se 

dressent sur le chemin d’Adèle et ce qu’elle fera pour les surmonter. 

Bonne lecture! 

Pour réussir un parcours à obstacles, il faut bien connaître ses forces et savoir les 

utiliser.  

Tout au long de ta lecture, tu découvriras des forces qu’Adèle possède. Choisis-en 

trois que tu inscriras dans le tableau ci-dessous. De plus, tu devras expliquer 

brièvement pourquoi tu crois qu’Adèle possède cette force.  

Adèle Force / Talent Explication 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 3 

1– Quel est l’objectif d’Adèle dans sa quête? 

________________________________________________________________________ 

2– Quel est le premier indice qu’Adèle découvre et qui va l’aider dans sa quête? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

3– Quel est le lien entre les capsules vidéos d’Adèle et sa quête? Explique ta réponse.  

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

4– Pour son enquête, Adèle pourra compter sur une alliée précieuse. 

A) Dis de qui il s’agit: 

____________________________________________________________________ 

B) Donne trois caractéristiques pour la décrire: 

 ________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________ 
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4– Quelle nouvelle information Adèle apprend-elle lors de sa visite chez Agôn Sport? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

5– Pourquoi l’enquête d’Adèle doit-elle être secrète? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

6– A) Qu’est-ce qu’Adèle décide de faire pour tenter de trouver son père? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

B) Est-ce que c’est une bonne idée? Explique ta réponse. 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

7– A) Quel personnage vient en aide à Adèle dans ce chapitre? 

________________________________________________________________________ 

B) Quelle information lui apporte-t-il?  

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

8– Qu’est-ce qui vient interrompre l’enquête d’Adèle? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 
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9– Quel événement tragique vient assombrir la vie à l’école d’Adèle? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

10– Qu’est-ce que la mère d’Adèle décide d’organiser pour remonter le moral de tout le 

monde? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

11– Selon Adèle, en quoi cet événement pourrait l’aider dans sa quête pour retrouver 

son père? Explique ta réponse.  

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

Si tu veux savoir à quoi ressemble un parcours à obstacles pour enfants, tu peux 

visionner le vidéo suivant:  

https://www.youtube.com/watch?v=yKcEumuWMvY&feature=youtu.be 

 

Connais-tu des activités ou des compétitions qui impliquent de faire des courses à 

obstacles un peu comme celle présentée dans le vidéo que tu viens de visionner? 

Discutes-en avec ton enseignant-e et tes camarades de classe.  
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12– A) Quelle nouvelle information Adèle apprend-elle à propos de son père? 

________________________________________________________________________ 

B) Quel personnage lui donne cette information? 

________________________________________________________________________ 

13– À la fin du chapitre 7, Adèle présente dans sa chaîne vidéo une liste de ses films 

sportifs préférés. Parmi cette liste, quels films connais-tu? De ton côté, quel est ton film 

sportif préféré? Discutes-en avec ton enseignant-e et tes camarades de classe. 

14– Quel nouvel obstacle Adèle rencontre-t-elle dans son enquête au chapitre 8? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

15– Selon toi, pourquoi le concierge de l’immeuble déclare-t-il à Adèle que même s’il 

connaissait la nouvelle adresse de son père, il n’aurait pas le droit de la lui donner? 

Discutes-en avec ton enseignant-e et tes camarades de classe. 

16– Parmi les vieux objets oubliés par son père, quel objet pourrait aider Adèle dans son 

enquête?  

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 
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17– Quelle nouvelle information Adèle apprend-elle sur son père dans le chapitre 10? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

18– Adèle et Rosalie vont se faire de nouvelles alliées dans leur enquête. De qui s’agit-il? 

________________________________________________________________________ 

19– À la place d’Adèle, serais-tu allé(e) fouiller dans le bureau de la directrice pour 

trouver des informations? Explique ta réponse.  

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

20– Selon toi, pourquoi Adèle ne veut-elle pas que sa mère apprenne qu’elle mène une 

enquête pour retrouver son père? Explique ta réponse.  

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 
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21– Selon toi, est-ce que le mystérieux Charles qui a laissé un message sur le téléphone 

cellulaire de la directrice est le père d’Adèle? Y a-t-il un ou des indices qui viendraient 

appuyer ta réponse?  

D’après toi, quelle pourrait être la suite du message aperçu par Adèle? 

Discutes-en avec ton enseignant-e et tes camarades de classe. 

22– Selon toi, Adèle a-t-elle raison de craindre que sa mère la punisse si elle apprend 

qu’Adèle est à la recherche de son père? Explique ta réponse.  

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

23– Quel est le nouveau plan d’Adèle pour tenter d’en apprendre plus sur son père? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

24– À quelle stratégie Rosalie et Adèle ont-elles recours pour obtenir l’aide du frère de 

Rosalie? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 
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24– A) Que découvre Adèle sur son père en fouillant sur Facebook? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

B) Selon toi, pourquoi Adèle et Rosalie ont-elles été obligées d’utiliser le compte 

Facebook du frère de Rosalie pour faire leur recherche? Explique ta réponse. 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

25– Fais une brève recherche afin de trouver en quoi consiste le métier de kinésiologue. 

Identifie une qualité qu’un kinésiologue doit avoir pour exercer son métier. Partage tes 

informations avec ton enseignant-e et tes camarades de classe. 

26– Questions de discussion: 

A) As-tu une chaîne YouTube ou connais-tu quelqu’un qui en a une? 

B) Quel(s) type(s) de vidéos aimes-tu regarder sur internet? 

C) Si tu avais une chaîne de vidéos comme Adèle, quel serait le ou les sujets des vidéos 

que tu produirais?  

 

ON DISCUTE!!! 
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27– Pourquoi Adèle pense-t-elle que convaincre son enseignant d’éducation physique 

d’inviter un kinésiologue à son école va lui permettre de rencontrer son père? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

28– Penses-tu que la stratégie d’Adèle va fonctionner? Explique ta réponse.  

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

29– Selon toi, est-ce que les attentes d’Adèle sont réalistes? Explique ta réponse. 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 
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30– Relis la citation suivante provenant du roman:  

« - C’est la visite du kinésiologue qui t’excite? 

- Si tu savais! dis-je en souriant. 

- Je pense que c’est un métier que tu aimerais beaucoup. 

- Oui. C’est comme si j’avais ça dans le sang.» (p. 248) 

Que veut dire Adèle lorsqu’elle fait cette affirmation?  

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

31– Quelle est la nouvelle stratégie d’Adèle pour enfin rencontrer son père? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

32– Avec ce que tu connais maintenant de l’enquête d’Adèle, penses-tu qu’elle a raison 

de cacher sa quête à sa mère? Explique ta réponse.  

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 
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33– Selon toi, pourquoi le nouveau plan d’Adèle pour rencontrer son père a encore 

échoué? Formule une hypothèse et explique-la.  

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

34– A) Crois-tu qu’Adèle a raison de laisser tomber sa quête?  

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

B) Que ferais-tu si tu étais à sa place? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

35– Relis cet extrait du roman: 

« - Je t’ai menti, maman. 

- Je sais, se moque-t-elle.» (p. 296) 

A) Selon toi, pourquoi la mère d’Adèle se moque-t-elle de sa fille à ce moment? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

B) Formule une hypothèse pour expliquer quelles seront les conséquences, pour Adèle, 

de s’être fait prendre à mentir à sa mère. 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 
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36– Es-tu surpris du dénouement de cette histoire? Explique ta réponse. 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

37– Que penses-tu des actions posées par la mère d’Adèle? Trouves-tu que 

c’était une bonne idée de lui permettre de rencontrer son père? A-t-elle bien 

agi, selon toi, quand elle s’est organisée pour qu’Adèle ne puisse pas rencontrer 

son père lorsqu’elles sont allées au Stade olympique? Discutes-en avec ton 

enseignant-e et tes camarades de classe. 

38– Que penses-tu des actions d’Adèle dans cette histoire? A-t-elle eu raison de 

s’acharner autant pour essayer de retrouver son père? Son enquête a-t-elle servi à 

quelque chose finalement? Discutes-en avec ton enseignant-e et tes camarades de 

classe. 

39– Peux-tu faire un lien entre le titre de ce roman «Pars, cours! Adèle» et les aventures 

qui arrivent à celle-ci? Discutes-en avec ton enseignant-e et tes camarades de classe. 

 

 ON DISCUTE!!! 
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40– Ce roman fait partie d’une série de plusieurs romans où l’on retrouve les mêmes 

personnages plus ou moins à l’avant-plan. Cependant, chacun des romans met en scène 

le parcours d’un personnage principal qui doit traverser différentes épreuves. Ainsi, un 

livre nous fait découvrir Lenny et un autre, Félix. 

Suite à ta lecture des aventures d’Adèle, est-ce que tu aimerais lire les autres romans de 

cette collection? Appuie ta réponse à l’aide de deux critères d’appréciation.  

Exemples de critères d’appréciation: le thème, le vocabulaire, les personnages, les 

illustrations, l’intrigue, etc. 

 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

 


